TSV Oberpframmern

Sportangebot mit Corona-Einschrankungen 2020

Wochentag Uhrzeit Sportart Veranstaltungsort Ubungsleiter
Montag 8.30 - 9.30 Uhr Zumba® Fitness Mehrzweckhalle Nicole Schnabl
15:45-17.00-Uhr | Eltern—Kinderturnen Mehrzweekhalle Alex Rochow
16-00—14700-Uhr  Torzgruppe—MiniMagies—ab4ishre Mehrzweckhetle Aneka Bottinger
18.00—19.00- Uhr | Madehenturnen—eab10Jakre Mehrzweekhalle Ruth Méanner
19.00-1930-Uhr | FALCHIBasie Kinderkrippe Volker Petersen
19360—1930-Uhr TALCHH/ QIGONG Kinderkrippe Volker Petersen
18.30 - 19.30 Uhr | Damengymnastik Mehrzweckhalle Ruth Ménner
20.00 - 21.00 Uhr | BodyART Mehrzweckhalle Beate Feist
Dienstag 8.00 - 9.00 Uhr Fit und Fun Mehrzweckhalle Beate Feist
9.00 - 10.00 Uhr | Seniorengymnastik Mehrzweckhalle Beate Feist
15301630 Uhr | Tanzkids—eb1Klasse Kinderkrippe Manuela Schneider
17001800 Uhr | FuBballJugends Mehraweckholle Markus Bottinger
17001800 Uhr | TaekwonDo—kinder5—8Jjahre Kinderkrippe Jana Christange
18.00 - 19.00 Uhr | Karate Jugend und Erwachsene Mehrzweckhalle Ingo Freese
1815-1930 Uhr | FaekKwonbDeo Mehrzweckhalle Jana Christange
g 141 . . .
1945 2115 Uhr | TaeKwonDo Mehrzweckhalle Jana Christange
19.30 - 20.30 Uhr | Tischtennis Jugend/Erwachsene Mehrzweckhalle Werner Faust
Mittwoch 16-00—18-00-Uhr | FuBlbal—tugend Mehrzweekhatle
17.30 - 18.30 Uhr | Wirbelsdulengymnastik Mehrzweckhalle Ruth Méanner
19.00 - 20.00 Uhr | Funktionelles Training Mehrzweckhalle Beate Feist
19302030 Uhr | Zumba® Gold-Einsteigerund Senioren Kinderkrippe Nicole Schnabl
Bei schonem Wetter ggf. drauRen?
Mit ULin abkldren
20.15 - 21.00 Uhr, | Badminton, in 2 Gruppen Mehrzweckhalle Florian Teschauer
21.15 -22.00 Uhr | nacheinander aufgeteilt
Donnerstag 16.00-17.00-Uhr | Zumba®Kids Kinderkrippe Nicole Schnabl
13 30—1530-Uhr Seniorentanz Mehrzweckhalle Kreisbildungswerk
16:00-20.00-Uhr | Fulbal-Jugend Mehrzweckhatle
17001800 Uhr  TaelkwenDeo—kinder Kinderkrippe Jana Christange
18.00 — 19.00 Uhr | Karate Jugendliche Mehrzweckhalle Ingo Freese
1815-1930 Uhr | TeekwonDe MZH-Biikne Jana Christange
g 14 . X .
Ggf. draufien: Mit ULin abkliiren
19.00 - 20.00 Uhr Tae Kwon Do Mehrzweckhalle Jana Christange
Erwachsene und Jugend ab 15 Jahre
20.00 - 21.00 Uhr | Karate Erwachsene Mehrzweckhalle Ingo Freese
Freitag 8.30-9.30 Uhr Riickentraining Mehrzweckhalle Beate Feist
14.00-16.00-Uhr | Fulbal-Jugend Mehrzweckhalle
16:00-17.00-Uhr | Kinderturnen-3—4Jahre Mehrzweckhalle Ruth Manner
17.00—18-00-Uhr | Kinderturnen-5—8Jahre Mehrzweckhalle Ruth Méanner

17.00 - 18.00 Uhr

Zumba® Fitness

Mehrzweckhalle (bei
schénem Wetter ggf.

draufSen)

Nicole Schnabl

Werden Sie Mitglied beim TSV Oberpframmern

Antrage zur Mitgliedschaft erhalten Sie in der Geschaftsstelle: Miinchener StralRe 16




